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FUTSAL
INFORMATIONS GENERALE

Programme de développement,qui se déroule a G K R U agij |
gymnase

A Chaque séance du programme comprend une portion atelier
(exercice)et une portion match qui représentechacune environ

50% dutempsde seance

A Le programmese concentrebeaucoupsur le développementies
habiletesindividuellesdujoueur



FUTSAL
INFORMATIONS GENERALE

Programmaejuise dérouleengymnase

A Le programmefutsal pour les catégoriesU9 a U12t kK R UdeG
notreprogrammaede liguelocale

A Il comporte une activation/échauffementechnique en début de
séancequi estimmédiatementsuivil K an&lchpourle restede la
duréedelaséance



FUTSAL
DATES DES SESSIONS

A La saison est divisée en 2 sessions (automne et hiver) de 7
semainegquiseterminerontchacuneparunfestivalquiserala 8¢
activité

U EJtt RYUWI Kk 6R2 1]
Début : semaine du 6 janvier
Fin : semaine du 24 février (incluant le samedi ler mars)

OUIWWRUZRagecqRYULWt 2| Wikec GGl RHAC q
pour consulter le calendrier et confirmer votre présence de chaqt
séane !



FUTSAL
AUTRES INFORMATIONS

Futsal Espoirs UG-8 7 semaines (1 sessioh)ver
Futsal Espoirs U8B 1 session + festival 100 $

Futsal Espoirs UB 1 Festival seulement 25% / festive




HORAIRE
FUTSAL

JOURNEE CATEGORIE DUREE TERRAIN
U11-12 FEMININ

U7-8 FEMININ Ecole Le PetitBonheur

U910 FEMININ Ecole Le PetitBonheur
VENDREDI

U910 MASCULIN Ecole Tournesol

Ul1-12 MASCULIN Ecole Tournesol

U6 MIXTE COLLEGE SAINILAIRE

SAMEDI U7-8 MASCULIN ' COLLEGE SAINILAIRE

U7-8 MASCULIN COLLEGE SAINILAIRE




EDS
INFORMATIONS GENERALE

LesEcolede soccerpourla saisonintérieurs(EDSU9 & U12) se déroulentau Centre
BMOde SaintHyacinthejlt & cd&®sBogerproprementdit surunesurfacede gazon
synthétique Ce programmeconstitue la suite de i K F feYsdcter estivale et est
plutdt axésurdesséancesl K 1J U q | ¢(dxdididesed adediers)qui se termineront
paruneformejouée(environle derniertier dela séance)

AfdWwWdt quWGYtt RHGUIW wwt « JUql ¢ RUWJI We UL
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U Veuillezconsulterle tableaupourconnaitreles détailsrelatifsauxgrouped K é I
devotreenfant



Ul3+
INFORMATIONS GENERALE

Pour les catégories U13+, toutes les activités T &k 13U q | ¢ Robtlleu ldw@ehtre
BMO de Saint-Hyacinthe. Le proaramme hivernal pour ces equipes a pour but de
préparer la saison été 2025. Li fréquencel Kk IJU q | ¢ pauddmiaih&varie selon
les catégories| k €dDIE niveau de compétition. Seules les équipes participantes
dans les ligues provinciales (LDP)et inter-régionales (LDIR} k IJUql. ¢ RUIJUa

Pour y participer :

A Encommuniquant avec le club directement au info@csvica avant votre inscription
si votre enfant U kpéas pu participer aucampl K RT JUgqRNRH¢ qRY U

f0Wdt qUWRAGY!I qe¢ UqWI k¢ 2YRI Wi¢cWHYUNRI G¢ qR
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