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FUTSAL <

Informations générales
2 ]
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Programme de développe ised
gymnase dans les ecol.es s e

Qu'est-ce que le futsal?

lVotre enfant doit porter des protege- tlblas/ des souliers de
gymnase (ou spécialises en futsal) vvvvvv




FUTSAL 2

Informations générales
|

w

(2020 3 2018) L%

» Chaque séance du programme comprend ure portion
atelier et une portion match qui represente chacune
environ 50% du temps de séance.

¢ Le programme S8 concentre beaucoup sur le
développement: des hablletes individuelles du joueur.

"



FUTSAL 2

Informations générales
|

w

(2017 3 2014) | i

« Le programme futsal pour les Catégbries_,S'é 11 ans
s’'inspire de notre programme de ligue_l_oc”ale U9 a Ul2.

- Il comporte une activation/échauffement technique en
début deseance-qui-est immediatement suivi d'un
match pour le reste de‘la durée de la séance.

i



FUTSAL 1

Dates des sessions#
b |

ol

« La saison est divisée en 2 sessions (automne et hlver) de
7 semaines qui se termmeront chacune par un festival qui
sera la 8¢ activité. — —

Début : semaine du 6 janvier
Fin : semaine du 24 février

Session hiver (8 sessions) 100 $




FUTSAL

Horaire

JOURNEE CATEGORIE

U10-11 masculin
(2015-2014)

TERRAIN

Ecole Jolivent

B ANNULE

VENDREDI

S ANNULE

2 COMPLET

3 ANNULE

College Saint-Hilaire

SAMEDI

S COMPLET [

colf e




COMMENT S’INSCRIRE ?

-

v
Pour linscription, il y aura un bouton rouge qui vous
menera directement a la boutique Spordle. j

Veuillez-vous connecter avec votre compte Spordle ou

veuillez-vous créer un compte SI vous n'avez jamais été
inscrit dans un autre club.

Pour toutes questions, veuillez écrire un courriel a
info@csvr.ca


https://www.csvr.ca/inscriptions-automne-hiver
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CATEGORIE 7
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PROGRAMME CATEGORIE D’AGE ANNEE DE NAISSANCE

U-12 2013
U-13 2012
U-14 2011
U-15 2010

JUVENILE

U-16 2009
U-17 2008



ECOLE DE SOCCER (EDS) =

Informations générales
-

W

CERMELD)

L’école de soccer (EDS) U-8 a U-11 se déroule au Centre BMO a

Saint-Hyacinthe, sur une surface de gazon synthethue
*(Adresse du centre BMO : 2730 Av. Beauparlant, Saint-Hyacinthe, QC J2S 4M8) >

Ce programme constitue la suite de U’Ecole de.soccer estivale et est
plutdt axé sur des séances d’entrainement(€xercices et ateliers) qui
se termineront par une forme jouée (€nviron le dernier tier de la
séance). i

« Il est possible de sentré?ner une ou deux fois par semaine, soit
EDS 1 (1x/sem) ou EDS 2 (2x/sem).



EDS

Horaire Centre BMQy
Début 19 janvier au 4 avril

CATEGORIE DATE

APRES NOEL - 5 SEANCES 8H30 (SAMEDI)
U8 M (SAMEDI SEULEMENT) ,
(2017) ,

AJOUT MARDI OU EDS 2 18H (MARDI) /

MARDI SOIR / SAMEDI MATIN 8H30 (SAMEDT)

U-9 M EDS 1 - JEUDI SOIR (9 séances) 18H o5
(2016) | £ns o _ JEUDI / SAMEDI (14 séances) 18H / 8H30
U-10 M EDS 1 - JEUDI SOIR (9 séances) 18H -
(2015) | £ps 2 - JEUDI / SAMEDI (14 séances) 18H / 9H45
U-11 M EDS 1 - JEUDI SOIR (9 séances) 18H -
(2014) | ¢ps 2 _ JEUDI / SAMEDI (14 séances) 18H / 9H45




EDS
Horaire Centre BM@r»
Début 19 jafivier au 4 avril

CATEGORIE DATE

APRES NOEL - 5 SEANCES
(SAMEDI SEULEMENT)
U-8 F (2017)
AJOUT MARDI OU EDS 2
MARDI SOIR / SAMEDI MATIN

8H30 (SAMEDI)

18H (MARDI) /
8H30 (SAMEDI)

U-9 F EDS 1 -MARDI SOIR (9 seances)

(2016) EDS 2 — MARDI / SAMEDI (14 séances)

18H

18H / 8H30

U-10 F EDS 1 -MARDI SOIR (9 séances)

(2015) EDS 2 - MARDI / SAMEDI (14 séances)

18H

18H / 9H45

U-11 F EDS 1 -MARDI SOIR (9 séances)

(2014)

EDS 2 —- MARDI / SAMEDI (14 séances)

18H

18H / 9H45




EDS et JUVENILE

Autres informationst

|
|

U8,(2017)
EDS 1
U8’(2017) AJOUT MARDI SOIR
EDS 1 Seulement pour ceux inscrits EDS 1 a 'automne / Uhiver

U9 a U11 (2016-2014)
EDS 1

U8-9-10-11 (2017-2014)
EDS 2

SAMEDI seulement - 5 séances

Hiver seulement

Hiver seulement

PRET POUR L’ETE 5 semaines (7 séances) - Début mars
U8 aU1l1l (2017-2014) Inscription des janvier

JUVENILE (2013 ET +) Hiver seulement — 14 séances

JUVENILE (2013 ET +)
(séance en semaine Hiver seulement — 9 séances
uniquement)




U-13 + COMPETITIF 4

Informations générales (2013 et +)
|

]
Pour les catégories U13+, toutes les activités d’entrainements ont lleu
au Centre BMO de Saint-Hyacinthe. j ;

Le programme hivernal pour ces eques a pour but de preparer la
saison été 2026.

La fréguence d’entrainement par semaine varle selon les catégories
d’'age et le niveau de compétition. '

En communlquant avec le club

pas pu participer au camp d |dent|f|cat|0n


mailto:info@csvr.ca
mailto:info@csvr.ca
mailto:info@csvr.ca

U-13 + COMPETITIF 4

Informations générales (2013 et +)
|

]
Il y aura également une programmation de matchs préparatoires (6) qui sera

organisée par le club. Les détails seront annoncés quand l'ensembte du
programme sera officiel.

L e -
S o

/‘ = 5 - —

Le montant sera chargé séparement au moment de t"annonc'é' ‘mais ne sera
pas optionnel. Un joueur/une joueuse sélectionné d0|t obligatoirement
participer a toutes les activités de l’équipe.

Un athléte évoluant dans une programn‘i’é sport étude (ou concentration) dans
sport) et qui a |dent|f|e poursuwté la préparation de l'équipe devra choisir le
forfait Sport-études. Ce forfait ne comprendra que les entrainements du
samedi du mois de novembre au mois de février inclusivement et tous les
entrainements 1¢" mars jusqu’a la fin de la saison intérieure.




U-i13+ MASCULIN 1
Horaire Centre BM@r

Début 19 janvier au 5 avril r

CATEGORIE DATE HEURE ]8]:133

MERCREDI SOIR 18H30
2013 M
SAMEDI SELON HORAIRE

MERCREDI SOIR 18H30
2012 M
SAMEDI SELON HORAIRE
JEUDI SOIR 19H15
2011 M
DIMANCHE MATIN 9H45




U-13+ FEMININ

Horaire Centre BM@r»
- |

ke 4
Début 19 janvier au 5 avril

CATEGORIE DATE HEURE
MARDI SOIR 19H15

SAMEDI SELON HORAIRE
MARDI SOIR 19H15

SAMEDI SELON HORAIRE
MARDI SOIR 20H30

SAMEDI SELON HORAIRE
MARDI SOIR 20H30

SAMEDI SELON HORAIRE
MARDI SOIR 20H30

DIMANCHE 9H45



COMMENT S’INSCRIRE ? ”

s
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Il est important d’avoir la confirmation du staff technique
avant de procéder a l'inscription pour votre enfant. }

/“’f 2 :

Pour Uinscription, il y aura un bouton rouge qui vous ménera directement
a la boutique Spordle. ‘

https://www.csvr.ca/ inscription_§-aLitomne-hiver

Veuillez-vous connecter avec-votre compte Spordle ou veuillez-vous créer
un compte si vous i’ avez Jamals 8té inscrit dans un autre club.

¥ \«’,u S

Pour toutes questions, veuillez écrire un courriel a info@csvr.ca


https://www.csvr.ca/inscriptions-automne-hiver
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