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FUTSAL <

Informations générales
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Programme de développe ised
gymnase dans les ecol.es s e

Qu'est-ce que le futsal?

lVotre enfant doit porter des protege- tlblas/ des souliers de
gymnase (ou spécialises en futsal) vvvvvv




FUTSAL 2

Informations générales
|
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(2020 3 2018) L%

» Chaque séance du programme comprend ure portion
atelier et une portion match qui represente chacune
environ 50% du temps de séance.

¢ Le programme S8 concentre beaucoup sur le
développement: des hablletes individuelles du joueur.
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FUTSAL 2

Informations générales
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(2017 3 2014) | i

« Le programme futsal pour les Catégbries_,S'é 11 ans
s’'inspire de notre programme de ligue_l_oc”ale U9 a Ul2.

- Il comporte une activation/échauffement technique en
début deseance-qui-est immediatement suivi d'un
match pour le reste de‘la durée de la séance.
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FUTSAL 2

Dates des sessions#
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« La saison est divisée en 2 sessions (automne et hiver)-de
7 semaines qui se termmeront chacune par un festival qui
sera la 8¢ activité. e — &

Début : semaine du 27 octobre
Fin : semaine du 15 décembre

Début : semaine du 6 Janwer
Fin : semaine du 24 février
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Autres informationss
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Session automne (8 sessions) 100%

Session hiver (8 sessions) 100 $
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FUTSAL

Horaire o

JOURNEE CATEGORIE HEURE DUREE TERRAIN

U10-11 masculin , _
(2015-2014) Ecole Jolivent

U6-7 Féminin Ecole Petit-Bonheur

(annulé pour l'automne,

(2019-2018) inscription ouverte pour 'hiver)
U8-9 féminin Ecole Petit-Bonheur

(annulé pour l'automne,

VENDREDI (2017_2016) inscription ouverte pour Uhiver)

U8-9 masculin ,
(2017-2016) Ecole tournesol

U10-11 féminin Ecole tournesol

(annulé pour l'automne,

(2015'2014) inscription ouverte pour Uhiver)

U5 mixte (2020) College Saint-Hilaire

U6-7 masculin \ : -
SAMEDI (2019-2018) College Saint-Hilaire

U6-7 masculin \ : e
(2019-2018) College Saint-Hilaire




COMMENT S’INSCRIRE ?
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Pour linscription, il y aura un bouton rouge qui vous
menera directement a la boutique Spordle. j

Veuillez-vous connecter avec votre compte Spordle ou

veuillez-vous créer un compte SI vous n'avez jamais été
inscrit dans un autre club.

Pour toutes questions, veuillez écrire un courriel a
info@csvr.ca


https://www.csvr.ca/inscriptions-automne-hiver
https://www.csvr.ca/inscriptions-automne-hiver
https://www.csvr.ca/inscriptions-automne-hiver
https://www.csvr.ca/inscriptions-automne-hiver
https://www.csvr.ca/inscriptions-automne-hiver

@ ORGANISATION




CATEGORIE

L
£

PROGRAMME CATEGORIE D’AGE ANNEE DE NAISSANCE
e
U-9
U-10
U-11
U-12
U-13
U-14
U-15
U-16
U-17

SENIOR A déterminer



ECOLE DE SOCCER (EDS) =

Informations générales
-

W

CERMELD)

L’école de soccer (EDS) U-8 a U-11 se déroule au Centre BMO a /

Saint-Hyacinthe sur une surface de gazon synthetique.
*Adresse du centre BMO : 2730 Av. Beauparlant, Saint-Hyacinthe, QC J25 4M8 o

Date de début : Dans la semaine du 24 novembre _+

Ce programme constitue la suite de ’Ecole’de soccer estivale et est plutdt
axeé sur des seances d’entrainement (exeruces et ateliers) qui se termineront
par une forme jouée: (enwron le dernler tier de la séance).
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Il est possible de s’entrainer une ou deux fois par semaine, soit EDS 1
(1x/sem) ou EDS 2 (2x/sem).



CATEGORIE

EDS MASCULIN
Horaire Ce‘ntre BM@r

DATE

AVANT NOEL - 8 SEANCES
(MARDI / SAMEDI)
APRES NOEL - 5 SEANCES
(SAMEDI SEULEMENT)

HEURE

18H (MARDI)

8H30 (SAMEDI)

< 4

SEANCES TOTAL

13 SEANCES

EDS 1 - JEUDI SOIR

EDS 2 - JEUDI / SAMEDI

18H

18H / 8H30

13 SEANCES

22 SEANCES

EDS 1 - JEUDI SOIR

EDS 2 - JEUDI / SAMEDI

18H

18H / 9H45

13 SEANCES

22 SEANCES

EDS 1 - JEUDI SOIR

EDS 2 - JEUDI / SAMEDI

18H

18H / 9H45

13 SEANCES

22 SEANCES




EDS FEMININ P
Horaire Ce‘ntre BM@r

CATEGORIE DATE HEURE DUREE TOTAL SEANCES

AVANT NOEL - 8 SEANCES
U-8F (MARDI / SAMEDI)

(2017) APRES NOEL - 5 SEANCES

(SAMEDI SEULEMENT).

18H (MARDI) ,
13 SEANCES
8H30 (SAMEDI)

el EDS 1 -MARDI SOIR 18H 13 SEANCES

(2016) EDS 2 - MARDI / SAMEDI 18H / 8H30 22 SEANCES

EDS 1 -MARDI SOIR 18H 13 SEANCES

EDS 2 - MARDI / SAMEDI 18H / 9H45 22 SEANCES

EDS 1 -MARDI SOIR 18H 13 SEANCES

EDS 2 - MARDI / SAMEDI 18H / 9H45 22 SEANCES
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